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しものせき市民活動センター ふくふくサポートフラップ
下関市竹崎町四丁目４番２号 ヴェルタワー下関２階

URL https://fukusapo.net /MAIL info@fukusapo.net
TEL  083-231-1826 FAX 083-232-1881

ふくさぽねっと！

日 時：９月１５日（火）～９月２０日（日）

９：３０～２１：００（最終日は１９：００まで）

場 所：ゆめシティ１F ペットショップ前

市内で活動している市民活
動団体、１６団体の活動が
紹介されています。ぜひ見
にきてくださいね！

ゆめシティパネル展
開催のお知らせ

◇休館日のお知らせ

９月１３日（日）は、定期清掃のため終日休館とさせていただきます。

ご利用のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

ファシリテーター講座 ｟入門編｠

地域の幸せを目指した「まちづくり・
ものづくり・ひとづくり」をテーマに
地域・行政・企業・大学・ＮＰＯ等を
つなぐための仕組みづくりや協働事業
への取り組みを実践。
認定ファンドレイザー、社会貢献教育
ファシリテーター。

★進め方の を学びませんか！ 講師 船﨑 美智子 氏

NPO 法人やまぐち県民ネット２１
理事・事務局長

●会議や話し合いをより良くするために！

など・・・
話しが迷走する 目的が見えない 結論が出ない

日時 １０月１７日（土） １３：００～15：00

会場 しものせき市民活動センター

対象 市民活動団体、まちづくり協議会、自治会関係、

地域活動をされている方など

定員 ２０名（要申込・先着順）＊定員になり次第締切り

申込 しものせき市民活動センター 083-231-1826

※１０月１０日（土）まで
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登録団体さん
による
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リレーコラム

☆次号へのバトン
「しものせき多文化ひろば」代表 當房 詠子氏

防災フェスタで、「やさしい日本語」ワークショップに参加。「伝わりやすい
のは？」「そうか！」と、多文化共生のひとつの活動に心を動かされました。
活動が広がりますように。

「下関シェアリングネイチャーの会」
代表 伊藤 絹江

下関シェアリングネイチャーの会では、それぞれが持っている様々な感覚
を使って、身近な自然の表情や奥深さを一緒に楽しみませんかと、「自然案
内人」として活動しています。
日本でのネイチャーゲームをはじめとするシェアリングネイチャー活動は、

アメリカのナチュラリストの著書『Sharing Nature with Children』との出会
いから始まり、今年で40周年になります。下関の活動は約30年になります。
「今、ここ」に意識を集中し、まわりの自然に目を向けると、これまで気

づかなかった自然の面白さ、不思議さなどを発見でき、いつの間にか自然の
一部であることに気づくことがあります。その感動や気づきを、お互いに分
かち合うことで、自分やまわりの人の行動を変化させる力があります。
特別の知識や年齢に関わらず、個人、家族また仲間でも大丈夫。例えば、

目の前の木のシルエットを作ってみる、テーマを決めた自然物を探す、まわ
りの音に耳を澄ますなど徐々に心を静めた活動へ。このような活動を年４回、
市内のいくつかの公園で開催しています。
依頼で、自然体験活動や環境の学びにと、学校、保育園、団体などにも出

かけています。
さあ、一緒に初めての感覚や自然の思わぬ発見を楽しみませんか！

▲住吉公園
目かくし歩き

▲石柱渓
木の合う仲間

▲保育園
落ち葉を使って

下関シェアリングネイチャーの会
代表 伊藤様のご紹介
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