
 

♪ワークショップ＆活動紹介  

令和 8 年７月２６日（日）  
時 間 １０：００～１６：００ 
場 所 シーモール２F ピアモール  
対 象 市民活動登録団体 
募 集 １0 団体（先着順） 
内 容 活動紹介やワークショップ等 
締 切 ６月１５日（月） 

♪ステージパフォーマンス  

令和８年７月２６日（日） 
時 間 １０：３０～１５：００（予定） 
場 所 シーモール２F セントラルコート 
対 象 市民活動登録団体 
募 集 １０団体（先着順） 
時 間 １団体、２０分まで（出ハケ込） 
内 容 演奏・合唱・歌・劇・朗読・踊りなど 
締 切 ６月１５日（月） 

 

♪パネル展  
令和 8 年 7 月１８日(土)～7 月２６日（日）  

場 所 シーモール１Ｆ コンコース 
対 象 市民活動登録団体 

募 集 １５団体（先着順） 

内 容 縦１２０㎝×横１８０㎝の台紙に活動

の紹介や写真・チラシなどを貼付け

展示します。台紙はセンターで用意

しますので取りにきてください。 

     作成はセンターでもできます。 

締 切 ７月１５日（水） 
申込/問合せ しものせき市民活動センター 

 

 

シ ー モ ー ル パ ネ ル 展 a n d 

わくわくフェスタ参加団体募集! 

岩城 純恋
す み れ

 

梅光学院大学 3 年生 

得意なことを探しながら、いろいろ挑戦中です！

多くの人と関わりながら、色んな事を吸収し、 

成長していきたいです☆彡人と関わること、 

おいしい食べ物を探す旅が好きです(^^♪ 

どこかでお話しできたら嬉しいです！ 

気軽にお声がけください◎ 

チャレンジワークショップ 

参加団体募集中！！ 

多目的スペースの一部を登録団体専用に 

毎週土曜日 （終日） 開放します。 

予約制となっておりますので、希望する日時を

センターまでお知らせください。 

継続的な使用もできます。 

 

市民のみなさまに団体の活動を知っていただく 

ための゛活動紹介の場″として開催します。 

会場使用料は無料です。体験や物づくりなどの 

ワークショップ・活動紹介など、ぜひ新しいファンを

増やすための時間としてご活用ください。 

 



 

【ステップアップセミナー 最終回】 ２０２６年 3 月 7 日（土）

（土） 
「こんなセミナーがしたかった」 内なる心の声が漏れるほど、内容のあるセミナーでした。  

昨年 4 月より始めた、同一講師・同一団体・ボランティアギルド（大学生）の 3 者が、 

1 年間団体の課題や地域課題に向き合えばどのような結論が出るのか、年 6 回の 

セミナーの総仕上げ、ステップアップセミナー最終回です。 

今回の主題は大学生から団体への提言。 彼等の目線に市民活動はどう映っているのか？ 

この興味深い時間をセミナー参加団体以外の団体とも共有したい、この思いを実現するために「団体・学生

交流サミット」と名付け、参加を呼びかけました。 

センター多目的ホールにはこの呼びかけに呼応していただいた、セミナー参加 4 団体とセンター登録 10

団体の計 19 名。 大学生 5 名と、このセミナー観覧希望の中等教育学校の 4 回生 2 名を加えた 26 名が

集いました。 まずは親交を深めるためティータイムから始まり、 講師の黒川康生氏のファシリテーション

で、団体の自己紹介からスタートです。 3 分間の短い時間の中で学生達にどうアピールできるか、手腕が

問われます。そして学生達からの提言と続きました。「団体設立時の目的、その到達点は？」 「活動をもっと

市民の方々にアピールして欲しい」「現在の活動をどのような方法で発信をしているか？」等々提言が続き

ます。全部で 3 時間の長丁場のセミナー、途中休憩をはさみながら 

団体と学生、団体と団体同士の和やかな時間が過ぎていきます。  

このサミットのもう一つの目的は参加者同士のコミュニケーション 

を図る事。  

センターは今後もこのような形の 

セミナーを続けていきます。 

 

『 』 視察研修バスツアー 2026 年 3 月 3 日

（火） 

昨年の“ほほえみの郷 トイトイ”訪問に続き、今年も市内まちづくり協議会とボラン 

ティアギルド登録の大学生、そして地域おこしを実践している団体・個人が、長門市俵山 

温泉 『俵山ビレッジ』 を視察研修しました。  

参加者はまちづくり協議会 10 団体 22 名、大学生 5 名その他関係者を含め 36 名で訪問しました。 

今や市内・市外を問わず点在する空き家、今後も増え続けるであろうこの空き家対策の一つとして、空き家・

空き旅館をリノベーションし、一棟貸の一軒家や安価で宿泊できる施設を運営。併せて県外・市外からの移住

を促進し、これからの俵山温泉のあり方を実践しているのが俵山ビレッジです。  

生憎の天候でしたがビレッジメンバーの案内でこの施設を見て回り、温泉閣の大広間でメンバーと懇談し

ながら昼食を、この後俵山みらいデザイン代表藤永義彦氏と、ビレッジ代表の吉武大輔氏の講話を聴き、質

疑応答に入りました。“移住から定住に”を促進しながら地元住民の方々との関係を構築し、また温泉という

コンテンツを活かした、“温泉街で一つのホテル” 構想等地域の魅力を最大限に活かした活動をされていま

す。放置家屋は年々増えています。  

新しいまちづくりを考えるためにも 

先人の知恵と経験を参考にしたいと 

思います。 
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♪

アルプス

         　　　　　　　　　　 「高齢社会をよくする下関女性の会（ホーモイ）」　　
　　　　　　　　　　　　　　    　　　　代表　田中　隆子氏　　　　 vol.37

 　　　　　　　  

　

　

       

　　　　　　　　　　

 リレーコラム

☆次号へのバトン☆

　　　　　　　『下関市レクリエーション協会』

　　　　　　会長　沖村　文子氏　　　　　　　

　
沖村会長に、ホーモイが毎月開催している「介護予防のためのサロン」で能力

トレーニングやレクリエーションを、参加者が楽しくまた鍛えられる指導を受

けています。お陰で元気です。感謝感謝です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　次回の掲載　お楽しみに！

　　　　　

　　 　　　　　
　　　　

　

登録団体さん
による

◆◆◆「ふくさぽねっと！ 5月号」の同封チラシの締め切りは 4 月 15 日（水）です ◆◆◆

　

　　　　　　代表　田中様のご紹介

「高齢社会をよくする

下関女性の会

（ホーモイ）」

 　高齢社会をよくする下関女性の会（ホーモイ）は、「少子超高齢社会の現実をしっかりみつめ、

すべての人たちが自立し、共に支え合い、安心して生きられる市民社会の創造」をめざします。

　学習と実践を両輪に 20 数年活動してまいりました。その中心が市民福祉講座です。

　その学習から介護予防のためのサロン事業を地域に広めたり、

3 か所の地域包括支援センターから 12 か所に広げたり、こども

食堂を下関に最初に開設したり、等々。貢献していると自負し

ております。2023 年には、樋口恵子氏・上野千鶴子氏・冨安兆

子氏をお招きし、設立 20 周年記念フォーラム（講演会・鼎談）・

祝賀会・記念誌の発行などの事業を行いました。

　2025 年度 9 月 27 日市民福祉講座・講演「介護保険制度の現在

と未来」、シンポジウム「どうなる介護保険」のアンケート集計

は、80.5％の回収率で、とても関心が高いことがわかりました。民意を受けてそれをまとめ

て行政に改善していただくために、請願書を下関市市長・下関市市議会議長に提出しました。

　ホーモイ通信 33 号に掲載されますので、見てください。

　　　　　　　

　

Zoom 会議の様子

胴吹き（2025）

樹木医（2017）

発
揮
会
の
交
流
会

田中代表

↑



   

令和８年度 環境保全活動支援事業助成金 

【対象活動】山口県内で行う地域の環境保全の推進に寄与すると認められる普及啓発や実践活動 

【締  切】５月２９日（金）必着  

【U R L】https://yamaguchi-khj.or.jp 

【問 合 せ】一般財団法人 山口県環境保全事業団  TEL：083－920-6828 

 
山口県共同募金会 県域公募助成（令和８年度共同募金による令和９年度助成） 

【対象活動】①子どもの生活と子育てを支援するための活動 ②障害者の地域生活を支えるための活動 

③高齢者の地域生活を支えるための活動 ④災害対策のための活動 

⑤更生保護を目的とした活動 ⑥その他地域福祉を推進するための活動 

【締  切】5月２９日（金）23 時 59分必着 ※応募フォームより 

【U R L】https://www.akaihane.net/doc/news/4047?pre=1 

【問 合 せ】社会福祉法人 山口県共同募金会 TEL：083－922-2803 ※又は最寄りの市町共同募金委員会 

令和８年度 一般財団法人山口県厳島会「県民活動支援事業助成金」 

【対象活動】山口県内において組織的・継続的に県民活動（NPO活動やボランティア活動など）を行う 

①令和５年度以降に新たに立ち上げた団体及びこれから立ち上げる団体の新たに行う活動 

②従前から活動している団体の新たな分野の活動や緊急の社会的課題に対して新たに取り組む活動 

＜活動分野の例＞ 

社会福祉、環境保全、スポーツ・文化、青少年の健全育成、まちづくり、地域の安心・安全など 

【締  切】５月３１日（日）当日消印有効  

【U R L】https://itksm.jp/ 

【問 合 せ】一般財団法人山口県厳島会 TEL：083－933-2267 

 ◆◆◆◆◆◆◆「ふくさぽねっと！７月号」の同封チラシの締め切りは ６月１５日（月）です ◆◆◆◆◆◆◆ 

イ ベ ン ト 情 報

 

法人「粗づかみ」勉強会 参加無料 

しものせき市民活動センター法人化講座 

法人設立・法人化を検討している方のための 

何らかの事情から法人化を検討する際、複数ある法

人制度のどれが自分に適しているのか迷いがちです。 

本講座は、いくつかの法人格を比較してその概要を

「粗づかみ」できることを目指して開催します。 

日 時 ： 令和８年５月２４日（日）  

１４～１６時 受付１３時３０分～ 

会 場 ： しものせき市民活動センター 

講 師 ： 伊藤 彰氏  
やまぐち県民活動支援センター センター長 

特定非営利活動法人やまぐち県民ネット21理事 

 

 
対 象 ： 市民活動団体・まちづくり協議会 

      NPO法人などに興味のある方 

募 集 ： ２４名（定員になり次第締切） 

申込み ： ５月１５日（金）まで 

      しものせき市民活動センター 

      ☎ 083-231-1826 

 
 

 

 

男声合唱団 

コールばかんず 

創立４０周年記念 

第１５回定期演奏会 

日 時 ： 令和８年６月７日（日） 

      開場１３時３０分 開演１４時 

会 場 ： ドリームシップ 海のホール 

      下関市生涯学習プラザ 

入場料 ： １０００円 全席自由 

内  容 ： 第１ステージ 

       日本抒情歌曲集より 箱根八里他 

      第２ステージ 

       ポピュラー愛唱歌より 

  川の流れのように他 

 第３ステージ 

  男声合唱団組曲 「水のいのち」より 

問合せ ： 090-7779-6471（川崎） 

 

      

 

 

https://yamaguchi-khj.or.jp/2026/04/01/%e4%bb%a4%e5%92%8c%ef%bc%98%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e7%92%b0%e5%a2%83%e4%bf%9d%e5%85%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95%e5%8a%a9%e6%88%90%e5%9b%a3%e4%bd%93%e3%81%ae%e5%8b%9f%e9%9b%86%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6/
https://www.akaihane.net/doc/news/4047?pre=1
https://itksm.jp/

