
 

 

～多様な目線で地域課題と解決のためのアクションを考える～ 

 

受講料 

無 料 

講師 石原 達也氏 

ボランティア・NPO・地域活動・社会事業
などの設立・経営支援 多様な主体での課
題解決の仕組みづくりを促進。 
又、災害支援にも取り組み、社会の「仕組
み屋」として、まちづくりや社会事業の起
業や仕組みづくり、企業・NPO・大学等の
枠を超えた連携プロジェクトのファシリ   
テートに取り組む。 
 

SDGs ネットワークおかやま 会長    

5 月 19 日（日） 日 時 

 
13：30～15：30（受付 13：00） 

 

 

 

会 場 

定 員 

申 込 

しものせき市民活動センター 

大会議室 

市民活動団体、まちづくり協議会、 

企業、学生、ボランティアに興味ある方 

5/13（月）まで 

 

 

24 名（要申込・先着順） 

 

下記センターにお電話  
でお申込み下さい 

 

 

 
対 象 

ロッカー・付属設備の使用期間が３月末までとなっております。新規で申込みをされる団体、現在使用中

の団体で４月以降も継続して利用される団体は、３月中に更新手続きをお願いします。 

受付開始は３月４日(月)から、お電話での申込みとなります。先着順となりますので、ご了承ください。 

※申請は３月末までにお願いいたします。 

令和６年度 ロッカー・付属設備（メールボックス・パネル・ピクチャーレール）の申請について 

令和５年度  活動報告書提出のお願い 

登録団体のみなさまには毎年、活動報告書の提出をお願いしています。提出方法はメール・ファックス・

郵送・窓口に直接、いずれの方法でも結構です。活動報告書の様式は、センターのホームページから入手

できます。３年間未提出の場合は登録抹消となりますのでご注意ください。 

☆休館日のお知らせ 
令和６年３月１０日(日)は、定期清掃のため終日休館とさせていただきます。 

ご利用のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 令和６年５月より                始めます。詳しくは５月の「ふくさぽねっと」で！ 

一般社団法人 北長瀬エリアマネジメント 代表理事 

 

仕組み屋 
社会編集者
社会事業家 



 

１月２７日（土）に、公益財団法人山口きらめき財団助成金担当主任の森永小波氏を 

講師に迎え、市民活動のための助成金セミナー「はじめてでも大丈夫！知っておきたい 

助成金のあれこれ」を開催しました。 

 「助成金」とはどんなものか、助成金を申請する時の申請書作成のポイントなどを 

山口きらめき財団の「きらめき活動助成事業」の紹介を交えて、わかりやすく丁寧に 

教えていただきました。 

   また、セミナーの中では、その「きらめき活動助成金（※）」の交付を受けた2つの団体、ウツイミライ研究所の 

幸野所長とチャイルドサポートwithの谷代表から、助成金申請の経緯や 

申請時に大変だったことなどの体験談が語られました。 

参加者のアンケートでも、「詳しく説明があり良くわかった」「体験談が参考 

になった」「助成金を申請 

してみたい」などの声が 

あり、今後の活動に活かせるセミナーになったのではない 

かと思います。 

※「きらめき活動助成金」については、４頁をご参照ください。 

 

 

市民活動のための助成金セミナーを開催しました！ 

 

国際交流「茶会」 
外国人のゲストが畳の上で、伝統文化の作法で抹茶をいた

だく。また別室では古来の正月遊びであるけん玉、福笑い、

紙風船、坊主めくりで歓声を上げる。こんなユニークな国際

交流が、正月明けの 1月 14日（日）市民活動センターで行

われた。 

当日参加したゲストの皆さん、

ご協力いただいた団体、ボラ

ンティアの皆さん、ありがとう

ございました。また来年一緒に

楽しみましょう！ 

 

知的障がい者との共生グループ『グラント』の代表吉竹明子さんの協力で、

組み立て式の茶室をお借りして設え、会の会員である拓也君が抹茶を点て

る。茶会の静寂さと正月遊びの歓声。そしてイベントの締めくくりは、アイリ

ッシュホイッスル奏者の津久場さとしさんのライブステージ。ゲスト、ボラン

ティアスタッフを含めた総勢40名がお点前と正月遊びを楽しんだ。 



　

リレーコラム  リレーコラム
 リレーコラム

　　　　　　　　　　　　　　

♪

アルプス

         　　　　　　　 「　下関リーディングの会　」　
　　　　　　　　　　　　　　　　代表　江原千花氏　 vol.24

 　　　　　　　  

　

       

　

　　　　　　　　　　

 リレーコラム

☆次号へのバトン☆

　「木暮実千代の会」
　　　　　事務局長　石原忠夫氏

　　　
映画や舞台で活躍された大女優の木暮実千代さんは梅光女学院の卒業生で、社会福祉活動

にも熱心でした。顕彰室は現在彦島の福浦にあり、演劇やトークショウで木暮実千代さん

の魅力を伝えておられます。

                                                                                         　次回の掲載　お楽しみに！

　　　　　

　 　　「下関リーディ

　　　　　　ングの会」

　　　江原代表のご紹介

登録団体さん
による

　　　　　　こんにちは！　下関リーディングの会です。

演劇で地域を元気にしたい、そして世代を超えた交流の場

を作ろうと 2016 年から活動しています。ゆるゆると活動し

ているので気付きませんでしたが、今年で 8年目です。

いつか周年イベントもできたらいいなと思っています。

リーディングは、台本を持ったままするお芝居のこと。セリフを覚えなくていいので、

誰でも気軽に楽しむことができます。年齢も経験も幅広い個性豊かなメンバーが、

それぞれのペースで自由に参加しています。会費は無料、いかにお金をかけずに楽し

めるか工夫しています。衣装は古い着物をリメイク、大きな道具類は段ボールなどで

手作り！お芝居の本だけでなく、童話に絵本、落語に講談、詩、小説となんでもあり

　　　　　　　　　　　　　で、それをリーディングにして毎回楽しく作っています。

　　　　　　　　　　　　　学校や図書館での公演、表現ワークショップや、地域の

　　　　　　　　　　　　　イベントにも出演。最近は「台本を読む練習」を開催中。

　　　　　　　　　　　　　知っている本も声にして読むと、目で読むときとは違った

　　　　　　　　　　　　　景色やイメージが広がります！　

登場人物の生き方に触れて元気が出たり、今まで気が付かなかった自分の個性に気付く

ことも。いつ来てもいい場所ですので、ぜひ遊びにきてくださいね♪



 

 

【対 象】市内において、公益的事業を継続して実施している、またはこれから継続して実施 

しようとする市民活動団体が行う活動。 

【内 容】 団体立ち上げ支援 ／ イベント事業支援 ／ 団体基盤強化支援 

【募 集】令和６年３月２５日（月）～４月２６日（金）当日消印有効 

【問合せ】下関市市民部まちづくり政策課 電話：083-231-1261 

【その他】３月中旬に様式のデータ等を市ホームページに掲載する予定です。 

【説明会】会場：しものせき市民活動センター大会議室 

     日時：令和６年３月１５日（金）午後２時から 

※説明会に参加を希望される方は、市まちづくり政策課へお電話ください。 

 
 

 

令和６年度 きらめき活動助成事業  

◇18歳～30 歳までの若者が過半数を占め、若者が主体となって活動を行っている団体を優先的に支援します 

【対象団体】 山口県内の県民活動団体 

【支援プログラム・対象事業】 

［自立支援「ゆめ」プログラム］・・・・団体の設立や自立のために実施する事業 ※活動分野は問わない 

［課題解決支援「はな」プログラム］・・地域や社会の公益的な課題の解決のために実施する事業 

                   ※活動分野は問わない 

［文化芸術支援「つむぎ」プログラム］・秋吉台国際芸術村で実施する文化芸術事業 

【締  切】 ３月３１日（日） ※持参：３月２９日（金）17：15 まで 

                 郵送：当日消印有効 ／ メール：当日着信有効 

【問 合 せ】 公益財団法人 山口きらめき財団 電話：083-929-3600（祝日除く平日 8：30～17：15） 

【U R L】 http://www.y-kirameki.or.jp/ 

     

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

 

令和６年度事業対象 国際活動助成金 

【対象団体】 山口県内の非営利団体 

【対象事業】 県民と外国人との交流事業、県民の国際理解・国際交流・国際協力または本県在住外国人への生活 

 支援など多文化共生の推進に関する事業（広く県民が参加できるもの） 

【締  切】 ３月３１日（日） ※郵送の場合は、募集最終日 17：15 必着。 

【問 合 せ】 公益財団法人 山口県国際交流協会 電話：083-925-7353 

（祝日除く火曜日～土曜日／8：30〜17：15） 

【U R L】 https://yiea.or.jp/activity/furtherance/ 

令和６年度 愛山青少年活動推進財団助成金  

【対象団体】 山口県内の団体 

【対象事業】 心身共にたくましい青少年を育成するための活動に関する事業 

 山口県に関わる先賢の顕彰、歴史の伝承普及のための活動に関する事業 

【締  切】 ４月３０日（火）16：00 必着 

【問 合 せ】 一般財団法人 愛山青少年活動推進財団 電話：083-932-2660（担当：古川） 

【U R L】 https://www.aizankai.com/grant.html 

令和６年度 河村財団助成金                    

【対象団体】 山口県内の団体 

【対象事業】 青少年の健全育成を目的とする各種事業（国内外の交流事業を含みます） 

【締  切】 ４月３０日（火）必着 

【問 合 せ】 公益財団法人 河村芳邦記念青少年育成財団 電話：090-4802-1936（担当：岡） 

【U R L】 https://kawamurazaidan.com/subsidy/ 

◆◆◆「ふくさぽねっと！５月号」の同封チラシの締め切りは ４月１５日（月）です ◆◆◆ 

令和６年度 下関市市民活動支援補助金 
 

http://www.y-kirameki.or.jp/
https://yiea.or.jp/activity/furtherance/
https://www.aizankai.com/grant.html
https://kawamurazaidan.com/subsidy/

